
受講生
募集 !

令和５年度

ご近所ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座

開催地域 開催日時 会場 申込締切

釧路地域
（中部）
第 1 回

①９月１４日(木)
②９月２１日(木)
③９月２５日(月)～
９月３０日(土)のうち１日

①９:３０～１２:００
②９:３０～１２:００
③は実習先により異なります

①コアかがやき（学習室兼会議室）
②コアかがやき（学習室兼会議室）
③市内おたっしゃ等

9月5日(火)

釧路地域
（西部）
第２回

①１０月１８日(水)
②１０月２５日(水)
③１０月３０日(月)～
１１月６日(月)のうち１日

①１３:３０～１６:００
②１３:３０～１６:００
③は実習先により異なります

①コア鳥取（学習室兼会議室）
②コア鳥取（学習室兼会議室）
③市内おたっしゃ等

10月10日(火)

釧路地域
（東部）
第３回

①１１月１４日(火)
②１１月２１日(火)
③１１月２４日(金)～
１２月１日(金)のうち１日

①９:３０～１２:００
②９:３０～１２:００
③は実習先により異なります

①まなぼっと幣舞（学習室601）
②まなぼっと幣舞（学習室601・602）
③市内おたっしゃ等

11月6日(月)

阿寒地区

①１１月１０日（金）
②１１月１７日（金）
③１１月２２日（水）～
１１月２９日(水)のうち１日

①１３:３０～１６:００
②１３:３０～１６:００
③は実習先により異なります

①阿寒湖まりむ館
②阿寒湖まりむ館
③市内おたっしゃ等

11月2日(木)

音別地区

①８月２２日（火）
②８月２９日（火）
③９月４日(月)～
９月１５日(金)のうち１日

①９:３０～１２:００
②９:３０～１２:００
③は実習先により異なります

①音別町福祉保健センター
②音別町福祉保健センター
③市内福祉施設等

8月18日(金)

釧路市公認

ご近所ボランティア登録者は、釧路市内のおたっしゃサービス・地域カフェ・高齢者施設などでボランティア
活動を行っています。活動は、自分のできる範囲で行うことができるので無理なく続けることができます。
８０歳代の方も各所で活躍しています！

【主催】社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会

定  員：各２５名（先着順） 参加費：無 料
対   象：１８歳以上の釧路市民で全３講を受講できる方。

 また、講座修了後、釧路市公認のボランティアとして活動していただける意欲のある方。

釧路市高齢者支援ボランティア人材育成事業

■第２講
〇高齢者の特徴について 〇感染症予防について
〇ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ方法について  〇車いすの操作方法(実技)
〇地域実習について

■第３講
〇地域実習
（市内おたっしゃサービス等での実習）

■第１講
〇ご近所ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱについて
〇ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の基本・地域福祉活動について
〇おたっしゃｻｰﾋﾞｽについて
〇地域包括支援ｾﾝﾀｰについて
〇施設種別について
〇ご近所ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの活動紹介

お申し込みは裏面をご覧ください！



＜お問合せ・お申込み先＞ お申し込みは、お電話またはFAXで！

■釧路地域にお住まいの方 ➡ ボランティアセンター釧路

TEL：０１５４－２４－１６４８／FAX：０１５４－２４－３７６２
〒085-0011 釧路市旭町１２番３号 釧路市総合福祉センター

■阿寒地域にお住まいの方 ➡ ボランティアセンター阿寒

 TEL：０１５４－６６－４２００／FAX：０１５４－６６－４３００
〒085-0215 釧路市阿寒町中央１丁目７番１２号 保健・福祉サービス複合施設ひだまり

■音別地域にお住まいの方 ➡ ボランティアセンター音別

TEL：０１５４７－６－２９４１／FAX：０１５４７－９－５４５０
〒088-0115 釧路市音別町本町３丁目５０番地 音別町社会福祉会館

「 ご近所ボランティア講座 」参加申込書

申込日：令和５年 月 日

氏 名

住 所

〒

電話番号

FAX番号

TEL ：

(携帯)：

FAX ：

年齢
歳

お申込み

ボラン
ティア
の経験

有 ・ 無 （地域活動も含みます）

※有の場合、主な活動内容をご記入ください。

（ふりがな）

性別 男・女

※ご希望の開催場所・日程等をご確認のうえ（カッコ）に
「○印」をご記入してください。

（ ）釧路地域・コアかがやき （ ９月１４日（木）～）
（ ）釧路地域・コア鳥取 （１０月１８日（水）～）
（ ）釧路地域・まなぼっと幣舞 （１１月１４日（火）～）
（ ）阿寒地域・阿寒湖まりむ館 （１１月１０日（金）～）
（ ）音別地域・音別町福祉保健センター （ ８月２２日（火）～）

※記入漏れのないようにご注意ください。

QRコードを読み取って
WEBからもお申し込みできます➡
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