
サン・アビリティーズくしろ利用者の皆様へ 

～施設利用にあたってのお願い～ 
2020年6月24日 

◆次にあてはまる方はご利用をお控えください。 

・発熱やかぜ症状、体調不良がある方 

・過去２週間以内に発熱やかぜ症状のあった方 

・過去２週間以内に感染拡大地域や国への訪問歴がある方 

 

 
■換気の悪い「密閉空間」、多数が集まる「密集場所」、互いに手を伸ばした

ら届く距離での会話や発声が行われる「密接場面」のいわゆる「三つの密」

を避けてください。 

■マスクの着用・咳エチケット及び手指消毒をお願いします。 

  ※運動・スポーツ中のマスク着用は利用者等の判断（息苦しい等）によりマ

スク着用を要しないが、運動・スポーツを行っていない間、特に休憩時等

で会話する時にはマスクの着用をお願いします。 

■人と人との接触を避け、対人距離を1～2mあけてください。 

■利用人数制限につきましては、利用（活動）内容により異なりますが、概ね

下記人数を目安とします。 

＝＝＝＝＝ 利用者制限の目安 ＝＝＝＝＝ 

 ①体育館＝30～40名程度  ②研修室＝10～15名程度  ③教養文化室＝5～10名程度 

※各種スポーツ大会や交流会、研修・会議等でご利用する場合は、事前にご相談ください。 


