






　

三
月
十
六
日
（
木
）
、
北
新
町
町

内
会
婦
人
部
の
研
修
会
で
「
ボ
ッ
チ

ャ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

北
新
町
町
内
会
婦
人
部
で
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
研
修
会
の
中
止
が
続
い
て

い
ま
し
た
が
「
令
和
四
年
度
は
な
ん

と
か
研
修
会
を
し
た
い
。
何
か
こ
れ

ま
で
と
違
っ
た
企
画
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
」
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
社

会
福
祉
協
議
会
で
ボ
ッ
チ
ャ
の
出
前

講
座
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
ご

相
談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は

初
め
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
す
る
と
い
う
会

員
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
終
わ
る

頃
に
は
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の
連
続
で

会
場
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
競
技
用
コ
ー
ト
が
な

く
て
も
、
普
段
か
ら
使
い
慣
れ
た
町

内
会
館
で
十
分
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
「
地
域
の
研
修
会
・
交
流
会

で
ボ
ッ
チ
ャ
を
し
て
み
た
い
」
と
ご

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
二

十
八
年
か
ら
釧
路
市
委
託
事
業
と
し

て
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
地
域
の
介
護

予
防
教
室
や
サ
ー
ク
ル
等
で
簡
単
に

で
き
る
体
操
や
脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
釧
路
市
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
わ
か
が
え
り
レ
ッ
ス
ン
」
）
等

を
行
い
、
参
加
者
の
介
護
予
防
を
お

手
伝
い
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

年
齢
に
関
係
な
く
取
り
組
め
る
介
護

予
防
に
関
す
る
活
動
は
、
高
齢
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
阿
寒
の

ま
ち
づ
く
り
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

■
お
申
し
込
み
は
社
協
阿
寒
支
所

（
六
六
―
四
二
○
○
）
ま
で
。

　

富
士
見
の
天
理
教
阿
寒
分
教
会
で

は
平
成
三
十
年
九
月
か
ら
月
に
一

回
、
地
域
食
堂
と
し
て
阿
寒
か
ぞ
く

食
堂
「
お
か
え
り
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
、
食
事
を
通

じ
て
地
域
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
は
、
集
ま
っ
て
食
事
が
で
き
な
い

代
わ
り
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
弁
当
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
方
式
で
運
営
を
続
け
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い

よ
う
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
五
月

か
ら
は
会
場
で
の
飲
食
を
再
開
す
る

予
定
で
す
。
顔
な
じ
み
の
方
や
新
し

い
仲
間
を
迎
え
、
賑
や
か
な
時
間
が

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
「
お
か
え
り
」
で
は
、
お
手

伝
い
や
食
材
等
の
提
供
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
天

理
教
阿
寒
分
教
会
ま
た
は
社
会
福
祉

協
議
会
阿
寒
支
所
ま
で
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　

一
般
社
団
法
人
北
海
道
地
域
福
祉

コ
ン
サ
ル
（
菅
原
昌
子
代
表
理
事
）

が
運
営
す
る
就
労
継
続
支
援
B
型
事

業
所
H
A
G
e
m
i
で
は
、
さ
き
編

み
製
品
や
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
等
の
小

物
雑
貨
の
製
作
販
売
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
、
地
域
の
方
か
ら
寄
贈
い

た
だ
い
た
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
を
活
用

し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
を
製

作
し
ま
し
た
。

　

手
指
消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ

レ
ー
の
他
、
マ
ス
ク
の
外
側
に
吹
き

か
け
る
「
マ
ス
ク
ス
ッ
キ
リ
ス
プ
レ

ー
」
や
、
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
等
の
布

類
に
も
使
用
で
き
る
「
鼻
ス
ッ
キ
リ

花
粉
対
策
ス
プ
レ
ー
」
も
あ
り
ま

す
。
香
り
も
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
・
ラ
ベ

ン
ダ
ー
・
ロ
ー
ズ
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
な
ど

様
々
で
、
気
分
や
好
み
に
合
わ
せ
て

幅
広
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
ロ
マ
の
香
り
が
心
身
に
優
し
く
働

き
か
け
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
気
分
転
換

に
も
ぴ
っ
た
り
な
商
品
で
す
。

　

町
内
で
は
、
阿
寒
マ
ル
シ
ェ
様
に

販
売
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
香
り
を

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

会場：複合施設ひだまり
時間：１３時００分～１５時１５分まで

日　　程 内容（全６講）

1 ７月１０日(月)

2 ７月１８日(火)

3 ７月２４日(月)

4 ７月３１日(月)

5 ８月 地域実習（２日間）

6 ９月１１日(月) 講義、実技、修了式

講義、実技
（わかがえりレッスン）

北
新
町
町
内
会
婦
人
部

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
研
修

釧
路
市
公
認
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
お
知
ら
せ

ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル

活
用
し
て
い
ま
す
！

つ
な
が
り
支
え
合
う
場

所
へ
！　

阿
寒
か
ぞ
く

食
堂
「
お
か
え
り
」

▲北会館で白熱した試合！

※都合が合わない場合は補講もいたします。
　お気軽にご相談ください。

▲心やすらぐアロマの香り

■
お
問
合
わ
せ
先

　

阿
寒
か
ぞ
く
食
堂
「
お
か
え
り
」

住　

所
：
天
理
教
阿
寒
分
教
会

　
　
　
 
（
富
士
見
一
―
一
―
四
一
）

電　

話
：
六
六
―
一
〇
八
八

開
催
日
：
概
ね
月
一
回
（
不
定
期
）

参
加
費
：
一
食
二
〇
〇
円
（
並
盛
）

　
　
　

※
小
学
生
以
下
一
〇
〇
円



阿
寒
の
防
災
を
知
る 

　

三
月
四
日
（
土
）
、
釧
路
市
阿
寒

町
公
民
館
に
お
い
て
「
阿
寒
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」
を
阿
寒
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
連
絡
協
議
会
と
の
共

催
で
開
催
し
ま
し
た
。
同
協
議
会
加

盟
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
行
政

関
係
者
・
民
生
委
員
児
童
委
員
に
加

え
、
今
年
度
も
「
た
す
け
あ
い
チ
ー

ム
研
修
会
」
を
兼
ね
て
の
実
施
と
な

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ほ
か
町
内
会

や
地
域
づ
く
り
を
共
に
行
う
地
域
住

民
総
勢
七
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

釧
路
市
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

石
割
代
表
か
ら
、
防
災
の
基
礎
知
識

に
関
す
る
講
演
と
避
難
所
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
釧
路
市
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
防
災

グ
ッ
ズ
等
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

特
に
阿
寒
町
行
政
セ
ン
タ
ー
提
供
の

防
災
情
報
は
、
阿
寒
町
で
の
避
難
訓

練
の
ほ
か
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
の

現
況
と
注
意
点
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ

て
お
り
、
行
政
の
防
災
へ
の
取
り
組

み
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
の
中
で
阿
寒
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
近
く
の
㈱
セ
イ
コ
ー

フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ー
ズ
釧
路
配
送
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
動
画
も
あ
り
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
避
難
者
を
収
容
で

き
る
屋
内
ス
ペ
ー
ス
や
一
カ
月
の
停

電
時
に
も
対
応
で
き
る
自
家
発
電
設

備
・
豊
富
な
食
料
や
飲
料
を
備
え
、

地
域
に
と
っ
て
非
常
に
貴
重
な
施
設

で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

三
月
四
日
（
土
）
、
釧
路
市
阿
寒

町
公
民
館
に
お
い
て
「
阿
寒
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
」
を
阿
寒
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
連
絡
協
議
会
と
の
共

催
で
開
催
し
ま
し
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。
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協
議
会
加
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ボ
ラ
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は
じ
め
行
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関
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・
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委
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児
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加
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け
あ
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チ
ー

ム
研
修
会
」
を
兼
ね
て
の
実
施
と
な

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ほ
か
町
内
会

や
地
域
づ
く
り
を
共
に
行
う
地
域
住

民
総
勢
七
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

釧
路
市
防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

石
割
代
表
か
ら
、
防
災
の
基
礎
知
識

に
関
す
る
講
演
と
避
難
所
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
釧
路
市
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
防
災

グ
ッ
ズ
等
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

特
に
阿
寒
町
行
政
セ
ン
タ
ー
提
供
の

防
災
情
報
は
、
阿
寒
町
で
の
避
難
訓

練
の
ほ
か
水
害
や
土
砂
災
害
な
ど
の

現
況
と
注
意
点
な
ど
が
ま
と
め
ら
れ

て
お
り
、
行
政
の
防
災
へ
の
取
り
組

み
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
の
中
で
阿
寒
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
近
く
の
㈱
セ
イ
コ
ー

フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ー
ズ
釧
路
配
送
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
動
画
も
あ
り
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
避
難
者
を
収
容
で

き
る
屋
内
ス
ペ
ー
ス
や
一
カ
月
の
停

電
時
に
も
対
応
で
き
る
自
家
発
電
設

備
・
豊
富
な
食
料
や
飲
料
を
備
え
、

地
域
に
と
っ
て
非
常
に
貴
重
な
施
設

で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

 「阿寒町ボランティアのつどい」で
　　　　リアル避難所体験！

い
ざ
と
い
う
時
、

　
　
　
で
は
遅
い
！

　

後
半
は
「
避
難
所
体
験
」
を
テ
ー

マ
に
、
非
常
用
簡
易
ト
イ
レ
や
圧
縮

タ
オ
ル
の
使
い
方
を
学
び
、
暗
い
会

場
の
中
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組

み
立
て
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
簡
易
ト
イ
レ
は

必
要
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
使
い
方

が
分
か
ら
な
か
っ
た
。
体
験
で
き
た

の
で
す
ぐ
に
用
意
し
た
い
」
「
ダ
ン

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
一
人
で
組
み
立
て

る
の
は
大
変
。
周
囲
と
の
協
力
が
必

要
だ
と
感
じ
た
」
等
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
日
頃
の
備
え
が
大
切
な

こ
と
は
理
解
し
て
い
て
も
、
実
際
に

災
害
が
起
き
た
時
に
使
い
方
が
分
か

ら
な
い
よ
う
で
は
備
え
の
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
今
回
の
体
験
を
通
し
適

切
な
避
難
行
動
や
避
難
所
設
営
の
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
防
災
意
識
を
高
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

後
半
は
「
避
難
所
体
験
」
を
テ
ー

マ
に
、
非
常
用
簡
易
ト
イ
レ
や
圧
縮

タ
オ
ル
の
使
い
方
を
学
び
、
暗
い
会

場
の
中
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組

み
立
て
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
簡
易
ト
イ
レ
は

必
要
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
使
い
方

が
分
か
ら
な
か
っ
た
。
体
験
で
き
た

の
で
す
ぐ
に
用
意
し
た
い
」
「
ダ
ン

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
一
人
で
組
み
立
て

る
の
は
大
変
。
周
囲
と
の
協
力
が
必

要
だ
と
感
じ
た
」
等
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
日
頃
の
備
え
が
大
切
な

こ
と
は
理
解
し
て
い
て
も
、
実
際
に

災
害
が
起
き
た
時
に
使
い
方
が
分
か

ら
な
い
よ
う
で
は
備
え
の
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
今
回
の
体
験
を
通
し
適

切
な
避
難
行
動
や
避
難
所
設
営
の
イ

メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
防
災
意
識
を
高
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

▲みんなで集めたエコキャップ

釧路市防災士ネットワーク 石　割　宗　仁　　氏代　表
い し わ り む ね ひ と

赤い羽根共同募金助成事業

 防災の研修しませんか？

　いつ起こるか分からない災害に備えて、日頃
から地域ぐるみで防災力を高めることが大切で
す。社会福祉協議会では、防災に関する出前講
座や体験会等のお手伝いをしています。
　町内会や地域のサークル等で、研修会をお考
えでしたらぜひお声がけください！

　

釧
路
市
立
阿
寒
小
学
校
児
童
会
が

中
心
と
な
っ
て
進
め
て
い
る
全
校
で

の
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
活
動
に
対

し
、
二
月
二
十
七
日
（
月
）
に
釧
路

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
釧
路
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
指
定
し
て
い
る
福
祉
教
育
協

力
校
が
取
り
組
む
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
）
や
リ

ン
グ
プ
ル
の
収
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
一
環
で
行
わ
れ
て
お
り
、
校
内

や
地
域
施
設
の
協
力
を
得
な
が
ら
年

に
一
度
、
釧
路
市
内
の
協
力
収
集
業

者
に
集
ま
っ
た
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
回

収
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
の
益
金
は
釧
路
市
内
の

協
力
校
全
体
で
集
約
さ
れ
、
市
内
の

福
祉
施
設
へ
車
い
す
と
し
て
寄
贈
す

る
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

阿
寒
小
学
校
の
児
童

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
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