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パラスポーツ｢ボッチャ｣で会員交流！

▲ パットゴルフの様子

児童と軽スポーツで交流しました！

１月１５日（月）、音別町放課後子ども広場に通

う児童と、釧路身体障害者福祉協会音別分会の会員

が軽スポーツによる交流を行いました。

この活動は、児童と地域住民の交流を目的とする

「元気な日」事業の一環として行われ、当日は併せ

て２０名が混合チームを組み、モルック、ボッチャ、

パットゴルフの３種目に汗を流しました。

終始和やかな雰囲気の中で、参加者同士交流を深

めることができました。

老人クラブ未来の会、音別町ボランティア連絡協議会

▲ 老人クラブ未来の会での様子

（音別町放課後子ども広場 提供）

寒い日が続きます。体調管理にはくれぐれもお気をつけください。

・音別町指定通所介護事業所 調理員 斉 藤 美知子

釧路身体障害者福祉協会音別分会

１月２０日（土）、老人クラブ未来の会のみなさ

んが「月例会」の一部の時間において、１月２５日

（木）、音別町ボランティア連絡協議会のみなさん

が「会員交流会」において、それぞれパラスポーツ

「ボッチャ」を行い、交流を深めました。

両会場とも、白熱したゲーム展開に歓声が上がる

など、参加者の交流を促しながら、盛会のうちに終

了することができました。

当支所では、貸出用に「ボッチャボールセット」や手軽に競技を始めることの
できる「ボッチャコート」を用意しております。ご要望に応じ、競技説明や体験
会の進行等も行わせていただきますので、町内会や各種団体・サークル等でご希
望がございましたら、下記連絡先までお気軽にお問い合わせください！
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お問合せ先は・・・

家族介護教室

６－２９４１釧路市社会福祉協議会音別支所

参加無
料

おんべつ居宅介護支援事業所よりお知らせ

おんべつ居宅介護支援事業所では、介護や介護予防

についての知識を深めることを目的とした「家族介護教

室」を、年４回にわたって開催しております。

現在介護をされている方はもちろん、介護や介護予

防に関心のある方ならどなたでも参加いただけますの

で、是非ご参加ください。

と き：２月１４日（水）
１４：００ ～ １５：３０

ところ：音別町社会福祉会館（本町３丁目５０）

説明者：釧路市社会福祉協議会音別支所

支所長 宮 嶋 譲

◆第４回教室のごあんない

13:45～ 開場
14:00～ 開会・あいさつ
14:05～ 説明
15:20～ 質疑応答
15:30 閉会

当日のスケジュール

家族介護教室は、町内会や各種団体の集まりにお邪魔して開催することが可能

です。開催をご検討いただける場合は、ぜひ下記までご一報ください。

子どもがい
ないため、
将来認知症
になったと
きの財産管
理が心配

どうすれば、
成年後見制度
を使えるの？

成 年 後 見 制
度って、具体
的に何をする
こと？

通帳など大事な書類を 何度もなくして
しまう。

▲ 昨年度の様子

「認知症と成年後見制度」
～本人の自己決定を尊重するために～
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