
ご近所 釧路市公認!!

ボランティア講座

開催地域 開催日時 場 所 申込締切 第１講～第３講の内容

釧路地域
第1回

①９月１５日(水)
②９月２２日(水)
③９月２７日(月)～
１０月２日(土)のうち１日

①②
９:３０～１２:００
③は実習先により異な
ります

①②釧路市総合福祉
センター１階大ホー
ル
③市内福祉施設等

９月６日(月)

【第１講】
・ご近所ボランティアについて
・ボランティア活動の基本・地域
福祉活動について

・おたっしゃサービスについて
・地域包括支援センターについて
・施設種別について
・ご近所ボランティアの活動紹介

【第２講】
・高齢者の特徴について
・感染症予防について
・車いすの操作方法(実技)
・コミュニケーション方法につい
て

・地域実習について

【第３講】
・地域実習
※地域実習の場所は市内の福祉施
設等になります。

■定 員 各２５名(先着順)
■参加費 無料
■対 象 １８歳以上の釧路市民

で全３講受講できる方。
また、講座終了後、釧
路市公認のボランティ
アとして活動していた
だける方。

釧路地域
第２回

①１０月１４日(木)
②１０月２１日(木)
③１０月２５日(月)～
３０日(土)のうち１日

①②
１３:３０～１６:００
③は実習先により異な
ります

①②コア鳥取
学習室兼会議室
③市内福祉施設等

１０月４日(月)

釧路地域
第３回

①１１月１２日(金)
②１１月１９日(金)
③１１月２４日(水)～
３０日(火)のうち１日

①②
９:３０～１２:００
③は実習先により異な
ります

①②まなぼっと幣舞
学習室705・706
③市内福祉施設等

１１月２日(火)

阿寒地域

①１１月５日(金)
②１１月１２日(金)
③１１月１５日(月)～
３０日(火)のうち１日

①②
９:３０～１２:００
③は実習先により異な
ります

①②阿寒町保健・福
祉サービス複合施設
ひだまり
③市内福祉施設等

１０月２６日(火)

音別地域

①１０月２０日(水)
②１０月２７日(水)
③１１月１日(月)～
５日(金)のうち１日

①②
９:３０～１２:００
③は実習先により異な
ります

①②音別町コミュニ
ティセンター
③市内福祉施設等

１０月１１日(月)

■令和３年度 開催日程及び開催場所 ①は第1講 ②は第2講 ③は第3講

■釧路市公認ボランティアへの登録手順

講座の全課程を修了し、釧路市ボランティアセンターにボ
ランティア登録後、釧路市及び釧路市ボランティアセン
ターと協働して活動していただける方へ、釧路市公認ボラ
ンティアとして、認定書を交付いたします。

■講座終了後の活動

希望者に対して、ボランティアの活動先を紹介しま
す。また、地域において企画運営を実施する場合に
は活動の支援を行います。現在、登録者は「市内高
齢者福祉施設」「地域カフェ」「おたっしゃサービ
ス」で活躍しています。

【主催】社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会



※オブジェクトの色を変更できます

＜お問合せ・お申込み先＞

社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会 釧路市ボランティアセンター
■釧路地域にお住まいの方⇒ボランティアセンター釧路

℡：０１５４－２４－１６４８／Fax：０１５４－２４－３７６２
〒085-0011 釧路市旭町１２番３号 釧路市総合福祉センター

■阿寒地域にお住まいの方⇒ボランティアセンター阿寒
℡：０１５４－６６－４２００／Fax：０１５４－６６－４３００
〒085-0215 釧路市阿寒町中央１丁目７番１２号 保健・福祉サービス複合施設ひだまり

■音別地域にお住まいの方⇒ボランティアセンター音別
℡：０１５４７－６－２９４１／Fax：０１５４７－９－５４５０
〒088-0115 釧路市音別町本町３丁目５０番地 音別町社会福祉会館

「ご近所ボランティア講座」参加申込書

申込日：令和3年 月 日

氏 名

住 所

〒

電話番号
（携帯）
ＦＡＸ番号

TEL：

(携帯)：

FAX：

年
齢 歳

お申込み

ボラン
ティア
経 験

有 ・ 無（地域活動も含みます）

※有の場合、主な活動をご記入願います。

（ふりがな）

性 別 男・女

※ご希望の開催場所・日程等をご確認のうえ（カッコ）に
「○印」をご記入してください。

（ ）釧路地域・釧路市総合福祉センター（９月１5日（水）～）
（ ）釧路地域・コア鳥取（１０月１４日（木）～）
（ ）釧路地域・まなぼっと幣舞（１１月１２日（金）～）
（ ）阿寒地域・複合施設ひだまり（１１月５日（金）～）
（ ）音別地域・音別町コミュティセンター（１０月２０日（水）～）

※記入漏れのないようにご記入願います。

Webからも
申込みできます!!


