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社会福祉法人　釧路市社会福祉協議会
ボランティアセンター釧路

ボランティア体験学習出前講座
　釧路市社会福祉協議会（通称：社協）では、福祉活動やボランティア活動について知りたい、学びたいというご要望に応じて、職員やボランティアを講師として派遣し福祉教育を進めています。
　学校での「総合的な学習の時間」や各団体での研修など、地域住民の方々の様々なご要望に応じて実施してまいりますので、どうぞお気軽にご相談ください。

【体験・学習プログラム（基本）】　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年6月1日現在
	カテゴリ
	内　　　容
	備考

	体験学習

各種研修
	車いす体験

 車いすの操作方法について学び、実際に車いすを使用して、乗っている人の気持ちや正しい車いすの操作や介助方法を身に付ける。
	

	体験学習
	障がい者スポーツ体験

 障がいのある方が行うスポーツに挑戦する。
	

	体験学習
各種研修
	視覚障がい者体験

 視覚障がいとは何か、また、ガイドヘルプの仕方について学び、アイマスクをつけた歩行体験やガイドヘルプの体験をする。
	

	体験学習
	点字体験

視覚障がい者が指先の触覚で読む字を、実際に点字セット を使用し、自分の名前や住所などを作成する。
	若干の費用負担有

	体験学習

各種研修
	高齢者疑似体験

高齢者の心身の変化や特長などについて理解を深め、「擬似体験セット」を着用し、日常動作の体験をする。
	

	各種研修
	介助（片麻痺）体験

 片麻痺についての特徴、それによる障がいなどの知識を身に付け、ベッド上での介助やイスへの移乗を実習する。
	

	養成講座
	認知症サポーター中学生養成講座
認知症について正しい知識を身に付け、地域で助け合い、支え

あうことの大切さを学びます。※受講修了者には、認知症を支
援する「目印」としてオレンジリングをお渡しします。
	対象：中学生


※日程調整の都合もございますので、早めにご相談ください。また、日程の都合によりご要望にお応えできない場合もございますので、あらかじめご了承下さい
※ボランティアについてのお話やその他の体験・学習プログラムについてのご要望がありましたら、ご相談願います。
	【お問い合わせ先】

　社会福祉法人　釧路市社会福祉協議会　

　ボランティアセンター釧路（釧路市ボランティアセンター）担当：EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひらま),平間)
　住所）〒085-0011 釧路市旭町12番3号　釧路市総合福祉センター内　℡）0154-24-1648


